
イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　　お悩みツボ発見　鍼灸講座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座

開催日時 2015/4/13～2015/4/10
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：大河内あいこ
受講者 名

収入額 3000円×７　　　　　2500円　　　　　　合計　２１０００円
（内訳）  5/29  6/10　7/8  なし
7/17　　２名
11/11  3名
11/25　２名　（その他2名キャンセルにて入金を返金）
合計　なし
（内訳）
＊大河内あいこの講師費用は代表確認のもと講師費用支払いなしで確認すみ。

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　　自分探しの心理学講座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座

開催日時 2015/5/12～2015/7/14
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：成田有子
受講者 　名

収入額  3000×27名　　NPO　　　　　　　　　　　合計　71000円
（内訳）  5/12   3000円×3名　9000
　　　　　 6/9　　3000×4名　12000
　　　　　 7/14　　3000×4名 12000
          11/8　　3000X５名 15000
          11/22　3000X５名 15000
          12/20　3000X6名　　18000
合計　42500円
（内訳）
講師謝礼金 10000円　 5000円　5000円　6000円　7500円　9000円

成田有子（（株）ユナイト）に支払い

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　アロマ＆ハーブでナチュラルスキンケア講
座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座

開催日時 2015/5/9～2015/12/24
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：中川めぐみ
受講者 ７名

収入額  3000円×５　2500円×２　　　 NPO　　　　　　　合計20000円
（内訳）5/24   なし
　　　　 6/25　3000×2名　2500×１名
　　　 　7/23　3000×3名　2500×1名
       10/26 -なし
　　　11/26 -なし
      12/24 -なし
合計　10000円
（内訳）
講師謝礼金  5000円×2回　　10000円
材料費　　　円
スタッフ料

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　月経血コントロールヨガ講座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座

開催日時 2015/5/1～2015/1２/２１
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：柘植有美
受講者 ２７名

収入額  2000×２６　 1800×１　　 　　　NPO 3000×1名    　　　５６８００円
（内訳）　5/1-2000×2名　1800×1名　ＮＰＯ3000×1名
6/4-2000×1名
7/3-なし
8/7-２名＋（スタッフ1名）
9/4→3名
10/26 -５名　（内1名次回振替）
11/30-7名
12/21-6名
合計　35000円
（内訳）
講師謝礼金  5000円×７回　35000円

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　薬膳講座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座　顔でわかるあなたの不調

開催日時 2015　5/14～ 15/12/31
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：谷口　千尋
受講者 ０名

（内訳）

（内訳）

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

＊申込者が催行人数に達せず開講なし
担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



イベント名
アライフラボ　アライフコーディネート　ひめとれヨガ講座

事業内容

アライフラボ　アライフコーディネート講座

開催日時 2015/2/5～2015/４/３（３回シリーズ　１クール）
会場 アライフラボ　スタジオ
講師及び従事者 講師：柘植有美
受講者 ３名

収入額  　9000円
（内訳）　２/６　 ３/６　 ４/３

（内訳）
講師謝礼金  5000円×３回　15000円

イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　谷口千尋

特定非営利活動に係る事業

収入額

支出額

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）



特定非営利活動に係る事業

イベント名
大垣共立銀行より委託・「身体も心も楽しくキレイになるダンストレーニング」

事業内容

ヨガで色々なところにおでかけして夏休みの思い出を作ろう！」と題し、
動物園、公園、海、お祭りごっこをしました

開催日時 8/9（日）11：00-12：00

会場

大垣共立銀行　OKB Harmony Plaza（ハーモニープラザ）名駅
名古屋市中村区名駅4-6-17 名古屋ビルディング1階・10階

講師及び従事者 講師：竹中綾香（ヨガ講師）

受講者

11名（5組）大垣共立銀行Ｌ’ｓクラブ会員（女性）および子供（小学生）
※当日まで7組のお申込み有。ご都合により2組キャンセル

収入額　２００００円（税込み）
（内訳）　講師謝礼、材料費込み
支出額　８０００円
（内訳）講師謝礼、材料費込み

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）
イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　伊藤加奈子

収入額

支出額



特定非営利活動に係る事業

イベント名

大垣共立銀行より委託・「女性のためのホルモンバランスケア
　　　　　　　　　～ピンクリボンセミナー～

事業内容

女性ホルモンのはたらきや、月経閉経のこと、更年期に向けての心身の準備
途中、簡単なストレッチと骨盤底筋への意識を含めた、座ったまま行うエクササイズも取り入れていきまし
た。
ピンクリボン月間ということもあり、乳がんのセルフチェックについてもお話していきました。

開催日時 10/9（金）　19：00～20：30

会場

大垣共立銀行　OKB Harmony Plaza（ハーモニープラザ）名駅
名古屋市中村区名駅4-6-17 名古屋ビルディング1階・10階

講師及び従事者講師：西川なおみ　（助産師・ホルモンバランスケア講師）

受講者

　20名　大垣共立銀行Ｌ’ｓクラブ会員（女性）

収入額　２００００円（税込み）
（内訳）　講師謝礼、材料費込み
支出額　８０００円
（内訳）講師謝礼、材料費込み

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）
イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　伊藤加奈子

収入額

支出額



特定非営利活動に係る事業

イベント名

大垣共立銀行より委託・毎日の食事で健康美人　~薬膳で心もカラダもキレイに~

事業内容

東洋医学と薬膳の考え方を座学で講義し、 薬膳料理レシピを開設し、自己の健康増進・セルフケアについて
の講座をおこなった。

開催日時 9月25日（金）19：00〜20：30

会場

大垣共立銀行　OKB Harmony Plaza（ハーモニープラザ）名駅
名古屋市中村区名駅4-6-17 名古屋ビルディング1階・10階

講師及び従事者講師：谷口千尋（東洋医学講座講師）

受講者

13名大垣共立銀行Ｌ’ｓクラブ会員（女性）
※当日まで17名のお申込み有。ご都合により４名キャンセル

収入額　２００００円（税込み）
（内訳）　講師謝礼、材料費込み
支出額　８０００円
（内訳）講師謝礼、材料費込み

その他の事業に係る事業（グッズ販売について）
イベント名
事業内容
実施日時
実施場所
従事者の人数
収入額
支出額

担当者氏名；　伊藤加奈子

収入額

支出額



特定非営利活動に係る事業

イベント名

名古屋市イーブル名古屋より委託・「ＤＶ＆デートＤＶについて学ぼう」全２回

事業内容

ココロとカラダの両面からＤＶやデートＤＶの実態について学び、どのように予防や被害者を支
援したらいいのかを、グループワークを通して体験学習します。
目的：講座に参加した人たちのＤＶ防止への意識を高め、自分たちの学校や職場の仲間などそれ
ぞれのコミュニティでＤＶ予防と支援の輪を広げる。

開催日時
11/14、11/28　14:00～16:00

会場
名古屋市中区大井町７−２５　女性会館（いーぶる名古屋）・第4集会室

講師及び従事者講師：成田有子（臨床心理士）・保坂和美（看護師）

受講者
定員２０名　一般女性　１回目　１０　人　　２回目　８　人

収入額　７８５６０円（税込み）・２回分
（内訳）　講師謝礼、交通費、材料費込み
支出額　３５０００円（税込み）
（内訳）成田有子（（株）ユナイト）講師謝礼、材料費込み

＊保坂和美の講師費用は代表確認のもと講師費用支払いなしで確認すみ。

１回目；ＤＶ＆デートＤＶってなに？　～ココロとカラダに受ける傷～スライドやカードを使って、ココロと
カラダの両面からＤＶ＆デートＤＶについての基礎知識や実態を学ぶ。

２回目；ＤＶ＆デートＤＶを防ぐために　～つながりとささえあい～ＤＶ＆デートＤＶの被害者支援や予
防の取り組みの実態について学ぶ。ケースをもとにグループワークを行い今後の課題を共有する。

担当者氏名；　伊藤加奈子

収入額

支出額



特定非営利活動に係る事業

イベント名
名古屋市上下水道局より委託・「「女性対象セルフケア研修」

事業内容

レクチャ 「ちょっと気になるホルモンと女帝の病気」では自分の年齢では、どのようなメンタルヘルス上
の問題が起こりやすいかを知る。女性特有のストレスや、症状があることを知る。セルフチェック＆グルー
プシェアでは自分のストレッサ―とストレインを自覚する。やってみよう！セルフケアのスキル指導では実
際に体験することで、セルフケアのスキル身に着ける。グループで話し合いながらどのように日常に取り入
れるか考える。

開催日時
平成27年12月1日（火）　午後3時～5時15分

会場
名古屋市中土木事務所ビル　9階

講師及び従事者講師：成田有子（臨床心理士）・伊藤加奈子（医師・当法人代表理事）

受講者
４０歳代女性 ７７人

収入額　　　　　６５８８０円（税込み）
（内訳）　２名分の講師謝礼、交通費込み
支出額　　　　３２４００　円（税込み）
（内訳）　　成田有子（（株）ユナイト）に入金・講師謝礼、交通費込み
　
＊伊藤加奈子は法人代表にて代表確認のもと、講師費用支払いなしとなった

担当者氏名；　伊藤加奈子

収入額

支出額
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